
Des pâtes fraîches BIO vegan et nutriscore A 

Nous nous sommes rendues chez LUPO Traiteur à Miramas jeudi 3 mars 2022. 
Ce jeune couple d’origine italienne fabrique et commercialise des pâtes fraîches Bio, vegan et 
nutriscore A à base de farines du moulin de Grans. Vous pouvez choisir la farine : blanche, complète, 
petit épeautre et vous régalez aussi avec des gnocchis, des quenelles… 
Chez eux, nous avons eu le plaisir de goûter une excellente panisse qui sera peut-être bientôt à la 
vente également. Ils sont présents chaque semaine aux distributions. 
Le nouveau contrat d’Avril à Septembre est désormais disponible. 

 

  

 

 
Les ingrédients sont mélangés dans la machine.         
                                                        

 
Les pâtes sont formées selon le modèle de l’embout. 

 
 

 
Puis elles sont mises à refroidir 
légèrement, 

 
emballées, pesées, 

 
mises sous vide, ce qui leur garantit 
une Date Limite de Consommation à 
2 semaines .Puis elles seront 
étiquetées et bientôt livrées. 


