
Le printemps /été arrivent à grand pas 
 Pour nous : le secret pour avoir de beaux paniers de fruits et légumes 
goûteux, c’est un paysan qui aime ses terres, semi mécanisé : achat 
d’un épandeur à fumier : habituellement on utilisait nos bras et des 
pelles pour tout étaler dans nos champs. 

 

Paniers Printemps /été 
en préparation : Alors 
que les fèves, fraises … 
sont en fleurs pour ce 
printemps, l’été avance 
à grand pas et 
s’organise… 

 

Nos savoureuses tomates  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paniers d’été en préparation !!!     

                                                                                                                                                        Virginie Gozzerino 



C’est une période de forte activité pour nous, l’équipe dans les 
champs ; il s’agit de préparer et amender les sols par du compost 
composé à 50% de fumier de brebis et 50% de fumier de cheval, 
décomposé pendant 10 mois. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour améliorer les sols, nous travaillons avec un apport de Basalte*, 
nous profitons du matériel d’épandage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour la dose c’est 30 Tonnes de Compost / ha   et   1 Tonne de Basalte 
/ha.   



Un engrais vert composé de seigle et de Vesce recouvre encore le sol. 
L’idée est de ne pas épuiser ces derniers ; passer d’une culture à l’autre 
est néfaste pour les terres, il est important de régénérer les terres par 
ces pratiques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce couvert Végétal reste en place 6 mois, il recouvre 10% de la surface 
totale soit plus ou moins 7 000m2,  

pour le bonheur des vers de terre et des coccinelles. 

 Thierry Gozzerino 

*Le basalte volcanique en poudre stimule l’activité microbienne et 
revitalise les sols. C’est un amendement naturel riche en minéraux et 

en oligo-éléments, bénéfiques pour toutes les plantes. Il est idéal 
pour une utilisation au potager ou comme activateur de compost. Il 

est utilisable toute l’année en Agriculture Biologique. 

Source : https://www.plantezcheznous.com/produit/basalte-
volcanique-pure/ 
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